muz aj pes

PriliS tucn

PREDSAVZATIA

Nadvaha je ochorenie, ktoré majitelia psov prilis casto podcenuj. Co
treba vediet o jej diagnostike, pricinach, nasledkoch a najma lieceni?

bezita alebo jednoducho Ilen

nadvaha s pojmy, ktoré nikto

z nas nema problém definovat,

pokial’ sa tykaju l'udského po-
kolenia. Ale ¢o ak sa vztahuji na naSich
Stvornohych spolo¢nikov? Vedzte teda,
ze za psa s nadvahou sa povazuje kazdy,
ktory vazi o 10% viac ako je jeho opti-
malna hmotnost. Obezita nastava vtedy,
ak toto Cislo vzrastie na 20%. Ostava, sa-
mozrejme, zistit’, ¢o sa chape ako idedlna
hmotnost’ (pozri tabulku). Ide totiz o dost’
subjektivnu veli¢inu, lebo okrem plemena
zavisi od mnozstva inych faktorov, ako je
pohlavie ¢i vek zvierata. Ak sa chcete zba-
vit’ pochybnosti, spytaite sa svojho veteri-
nara, ktory vam, samozrejme, poskytne ti
najpovolanejsiu radu. No vlastny nazor si
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mozete urobit’ aj sami vd’aka
zbeznej prehliadke a niekol-
kym jednoduchym tahom.
Najskor prehmatajte psovi
hrudnu kost’ tak, ze ruky dr-
zite vystreté po jeho bokoch.
Doélezité je, aby ste pri do-
tyku zacitili rebrd. Potom sa
na psa v stoji pozrite zboku.
Brucho musi mat’ v kazdom
pripade vyssie ako hrudnik.
Pri niektorych plemenach je
tento rozdiel vo vyske menej
vyrazny ako pri inych, pre-
to je obcas potrebné prejst’
psovi rukou po bruchu, aby
ste si urobili presnejsi obraz.
Nakoniec si svojho milacika

, i'-:--i-: L4 ;J

Zvol'te
vhodnii vyZivu
a dodrziavajte

predpisané
davky.

prezrite zvrchu a po dizke.
Musi mu byt dobre vidno pas
a nad bedrami musi byt uzsi
ako v oblasti rebier. Ak nie je
splnenad jedna alebo niekol’ko
z uvedenych podmienok, da
sa predpokladat, ze vas pes
ma problém s nadvahou.

Zvysky
2o stola nie!

Nadvahu ani obezitu ne-
mozno v ziadnom pripade
zanedbavat. Aby sme vsak
vedeli tento neduh liecit,
treba najskor odhalit’ jeho
pricinu. Obezita sa moze
niekedy viazat’ na genetické
faktory a dolezitu Glohu zo-
hrava vplyv plemena. Kazdy
si uz asi vS§imol, Ze nou trpia
CastejSie labradory ako chrty.



Zsolti MSI
prirodzene,


Okrem vrodenych sklonov
sa na nadvahe podiela via-
cero Cinitelov environmen-
talneho charakteru. Nadvaha
byva doésledkom nerovno-
vahy medzi prijmom kalorii
a vynalozenou fyzickou na-
mahou. Obezita vyplyvaji-
ca z prebytku potravy alebo
nedostatku pohybu sa bezne
oznaCuje ako nezavazna.

Jednou z pricin tohto stavu
moze byt prikrmovanie zvys-
kami zo stola, vda¢Sinou boha-
tymi na tuky a chudobnymi
na proteiny. To isté plati aj
na rozne odmeny a sladkosti,
ktoré su, nebojme sa to pove-
dat, z vyzivového hladiska
absolttne zbytocné. Mnoho
majitelov si vobec neuvedo-
muje, aky energeticky pri-
jem predstavuju vsetky tieto
drobnosti a svojmu psiemu
druhovi tym nevedomky na-
vodzuje rezim nadmernej vy-
zivy. Jej d’alSou potencialnou
pri¢inou mdze byt neustaly
pristup psa k potrave. Nepla-
ti kedysi rozsireny nazor, ze

Nadvaha byva dosledkom nerovnovahy
medzi prijmom kalorii a vynaloZenou
fyzickou namaho.

pes si dokaze sam regulovat’
mnozstvo krmiva potreb-
né na svoj vyvazeny stav.
Neustale plnd miska unho
pravdepodobne vyvola buli-
mické spravanie. Na zmeny
hmotnosti vasho spolo¢nika
ma okrem pazravosti vplyv aj
mnozstvo inych fenoménov.
Medzi nimi kral'uje nedosta-
tok pohybovej aktivity.

Nadmerna vyziva

alebo patolégia?
Po skonceni sezony nechava-
ju mnohi polovnici svoje psy
zatvorené v psinci ¢i v byte
bez akejkol'vek upravy jedal-
nicka. Pritom iste netreba ni-
komu vysvetlovat, ze sedavy
sposob zivota kladie vyrazne

Na zmeny
hmotnosti
psa vplyva aj
nedostatok
pohybovej
aktivity.

nizsie naroky na spotrebu energie. Kaloric-
ky prijem, ktory bol v sezone prisposobeny
fyzickej zatazi, sa nahle stdva prebytoc-
nym. Potom ostavaju uz len pripady tak-
zvanej komplikovanej obezity vznika-
jucej v dosledku chirurgickych zakrokov,




NA DOHIAD

Idealna hmotnost a hranica obezity

Na tabul'ke uvedenej nizsie spolupracovalo viacero veterinarnych lekarov, ktorym
touto cestou dakujeme. Udaje, ktoré v nej figuruji, zodpovedaji priemernym
hodnotam a nezohladnuju vek ani pohlavie, maju teda cisto informativny charakter.

Idealna priemerna Hranica obezity (kg)
hmotnost (kg)

bretonsky stavac

.":j franc{:zsky dlhosrsty 25 30
| stavac

anglicky seter 23 28

. : R
Telesni hmotnost moZete skontrolovat
jednoduchymi pohybmi.

gordonseter 27 33

hormonalnej nerovnovahy ¢i niektorych
ochoreni. Kastracia psa, odstranenie vajec-
nikov suky, znizena Cinnost’ Stitnej zlazy,
pointer 25 30 Cushingov syndrém sa mozu takisto citelne
odzrkadlit’ na telnatosti psa. Napokon, ani
vek nie je zanedbate'nym faktorom hmot-
nosti. Niektori majitelia, najma ti, ktori so
nemecky stavac 27 33 svojimi psami chodia na vystavy, priklada-
ju zvlast velka vahu vonkajSej morfologii
zvierat'a, a preto vel'mi pozorne sleduji vy-
kyvy jeho hmotnosti. Okrem toho, ze nad-
vaha posobi nevkusne, méze mat, a to je
ovel'a zavaznejsie, nezvratné zdravotné na-
sledky. Ak je vas Stvornohy maznacik prili§
tazky, nepopieratelne nebude taky vrtky
a pohyblivy. Nadmerna namaha pri pohybe
labrador 32 39 mé potom priamy vplyv na srdcovocievny
systém i dychanie. Pes, ktory trpi zvySenou
zatazou srdca, nie je taky vytrvaly a taz-
Sie znaSa horucavy. Majitelia tu¢nych psov
$pringerspaniel 22 27 musia preto davat’ vacsi pozor, aby sa ich
pomocnik najmé v letnom obdobi ,,nepre-
hrial®, o byva vel'akrat smrtel'né.

Korthalsov grifon 25 30

plavy bretonsky baset 15 19 Stav, ktory zvyca,lne
mozno zvratit
Pripomenme, ze poruchy srdcovej ¢innosti
. 5 idu spravidla ruka v ruke s cievnymi prob-
bigl 15 19 lémami a tuénota znamena aj predispo-

ziciu na tazkosti s kibmi a reumatizmus.
Z nich vyplyvajice bolesti vedi velakrat
k obmedzovaniu fyzickej aktivity, ¢o zase
podporuje rozvoj obezity. Dostavame sa
do zacarovaného kruhu, z ktoré¢ho je tazké
uniknut’. Pozor, negativne désledky nadva-
hy sa prejavia aj na traviacich funkciach vo

anglo-francuzsky duri¢
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forme zapchy, nafukovania
a podobne. Crevné poruchy
mozu sposobovat’ zlyhanie
¢innosti pecene ¢i pankreasu,
ktoré zase zapriciiuju iné,
napriklad kozné tazkosti.
Vedzte, ze riziko vzniku cuk-
rovky exponencialne rastie
so zvysujucou sa hmotnos-
t'ou zvierata. To znamena, ze
obezita m6ze mat’ vazne na-
sledky na zdravotny stav psa.
Pozitivne vsak je, ze nie je
nezvratna. Nalejme si ¢istého
vina: véaésina pripadov nad-
vahy a obezity vyplyva, ako
sme uz nacrtli, z nerovnova-
hy medzi prijmom a vydajom
kalorii. Kym za¢neme s akou-
kol'vek liecbou, je potrebné
klinické vySetrenie, aby sme
vylucili pripadné zdravotné
priciny. Ak pes trpi nadvahou
bez zjavného stvisu s akym-
kol'vek ochorenim, jej liecba
spociva v telesnom cviceni
a obmedzeni energetického
prijmu. Takato terapia vSak
moze byt ucinna len vtedy,
ak je majitel presvedéeny
o opodstatnenosti chudnutia,
pretoze lie¢ba byva ¢asto zdi-
hava a vyzaduje si od ¢love-
ka ista davku odhodlania. Ak
chcete, aby aj mimo sezony
ostal va§ verny pomocnik
Stihly, nie je ni¢ lepSie ako
chodza. Prenho i pre vas...
Uprednostnite  kratke, ale
Casté vychadzky pred fyzicky
naro¢nymi, ale zriedkavymi.
V letnom obdobi vol'te radsej
hodinu, ked’ je vonku najcer-
stvejsie, a vyberajte si zatie-
nen¢ useky. Napokon, pocas
vychadzok nezabudnite da-
vat’ psikovi pravidelne napit’.
CviCenim vsak nie je mozné
dospiet’ k zelanym vysled-
kom, ak ho nebude spreva-

dzat’ aj diéta. Prijem potravy
musi byt’ totiz imerny vyna-
lozenej namahe vasho psieho
druha.

Lepsie jej

V' 4 H

predchadzat

] - W up)

ako ju liecit
Vzhl'adom naproblémy s nad-
vahou postihujuce rézne ple-
mend ponukaju vyrobcovia
krmiv v ostatnych rokoch naj-
rozmanitejSie vyzivové pro-
dukty. Na trhu najdete granu-

ly s roznym obsahom protei-
nov a tukov.

Uprednostnite
kratke,
ale casté
vychadzky.

Niektoré takzvané diétne granuly obsahuju
vyssi podiel vlakniny navodzujucej pocit
nasytenosti, vd’aka comu moze pes lahsie
zvladnut’ svoj stravovaci rezim. NajlepSie
je obratit’ sa na veterinara, ktory vam zo
sirokej skaly vyrobkov odporuc¢i ten naj-
vhodnejsi v zavislosti od fyziologického
stavu a aktivity vasho psa. Svedomite do-
drziavajte denné davky odporacané vyrob-
com alebo veterinarnym lekdrom. Ak mate
viac psov, v Case kfmenia ich rozdelte,
efekt konkuren¢ného boja casto sposobu-
je pazravost. A nakoniec sa raz a navzdy
zbavte zlozvyku delit’ sa o svoju potravu so
psom. Nezabudajte, ze presne ako u I'udi je
i v pripade psa l'ahsie nadvahe predchadzat
ako ju liecit'...

Reportaz: Christophe Aubin
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